
Nahrungsergänzungsmittel mit Myo-Inositol, Cholin, Vitaminen und Mineralien
Mit Süssungsmittel

Was ist Fol-Ino® Postnatal?
Fol-Ino® Postnatal ist ein Nahrungsergänzungsmittel mit Myo-Inositol, Cholin, Vitaminen und Mineralien für die stillende Frau.
Bei der Mutter: Cholin trägt zu einem normalen Fettstoffwechsel bei. Chrom trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzucker-
spiegels bei. Folat und Cholin tragen zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei. Vitamin B6 trägt zur Regulierung der 
Hormontätigkeit bei. Eisen und Magnesium tragen zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.
Beim gestillten Kind: Calcium und Vitamin D werden für ein gesundes Wachstum und eine gesunde Entwicklung der Knochen 
benötigt. Jod trägt zum normalen Wachstum bei. Eisen trägt zur normalen kognitiven Entwicklung bei.
Fol-Ino® Postnatal ist glutenfrei und laktosefrei.

Anwendungsempfehlung: 1 Beutel pro Tag in einem Glas Wasser (150 ml) auflösen.

Hinweis und Aufbewahrung: Für Kinder unerreichbar aufbewahren. Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebens- 
weise. Nicht über 25°C lagern. Wärme, Sonneneinstrahlung und Kontakt mit Wasser vermeiden. Das Mindesthaltbarkeitsdatum bezieht 
sich auf ein korrekt und in seiner Originalverpackung gelagertes Produkt.

Zutaten: Maltodextrin, Cholinbitartrat, Myo-Inositol, Calciumcarbonat, Säureregulator: Zitronensäure; Aromen, Magnesiumoxid, 
L-Ascorbinsäure (Vitamin C), Eisen (III) -phosphat, DL-alpha-TocopherylAcetat (Vitamin E), Rote-Beete-Saft Pulver, Zinkcitrat, 
Nicotinamid (Vitamin PP), Betacarotin (Vitamin A), Süssungsmittel: Sucralose; Trennmittel: Siliziumdioxid; Calcium-D-pantothenat 
(Pantothensäure), Cholecalciferol (Vitamin D3), Cyanocobalamin (Vitamin B12), Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6), Thiaminhydro-
chlorid (Vitamin B1), Riboflavin (Vitamin B2), (6S)-5-Methyltetrahydrofolsäure Glucosaminsalz (Folat), Chrompicolinat, Kaliumjodid, 
Natriumselenit, D-Biotin (Vitamin H).

Präsentation: Packungen zu 30 Beuteln. Nettogewicht eines Beutels: 5.3 g

Complément alimentaire avec myo-inositol, choline, vitamines et minéraux
Avec édulcorant
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Qu’est-ce que Fol-Ino® Postnatal?
Fol-Ino® Postnatal est un complément alimentaire à base de myo-inositol, choline, vitamines et minéraux pour la femme allaitante.
Chez la mère: la choline contribue à un métabolisme lipidique normal. Le chrome contribue au maintien d’une glycémie normale. Le 
folate et la choline contribuent au métabolisme normal de l’homocystéine. La vitamine B6 contribue à réguler l’activité hormonale. Le 
fer et le magnésium contribuent à réduire la fatigue.
Chez l’enfant allaité: le calcium et la vitamine D sont nécessaires à une croissance et à un développement osseux normaux. L’iode 
contribue à la croissance normale. Le fer contribue au développement cognitif normal.
Fol-Ino® Postnatal est sans gluten et sans lactose.

Conseils d’utilisation: 1 sachet par jour à dissoudre dans un verre d’eau (150 ml).

Informations et conservation: Garder hors de portée des enfants. Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. 
Les compléments alimentaires ne se substituent pas à un régime alimentaire varié, équilibré et à un mode de vie sain.
Conserver à une température non supérieure à 25°C; éviter l’exposition à des sources de chaleur localisées, aux rayons solaires et le 
contact avec l’eau. La date minimale de conservation se réfère au produit conservé correctement, dans son emballage original. 

Ingrédients: maltodextrine, bitartrate de choline, myo-inositol, carbonate de calcium, régulateur d'acidité: acide citrique; arômes, 
oxyde de magnésium, acide L-ascorbique (vitamine C), phosphate de fer (III), DL-alpha-tocophéryleacétate (vitamine E), jus de 
betterave en poudre, citrate de zinc, nicotinamide (vitamine PP), bêta-carotène (vitamine A), édulcorant: sucralose; antiagglomérant: 
dioxyde de silicium; pantothénate de calcium (acide pantothénique), cholécalciférol (vitamine D3), cyanocobalamine (vitamine B12), 
chlorhydrate de pyridoxine (vitamine B6), chlorhydrate de thiamine (vitamine B1), riboflavine (vitamine B2), acide (6S)-5-méthyltét-
rahydrofolique sel de glucosamine (folate), picolinate de chrome, iodure de potassium, sélénite de sodium, D-biotine (vitamine H).

Présentation: Emballages à 30 sachets. Poids net d’un sachet: 5.3 g



Integratore alimentare con myo-inositolo, colina, vitamine e minerali
Con edulcorante

Cos’è Fol-Ino® Postnatal ?
Fol-Ino® Postnatal è un integratore alimentare a base di myo-inositolo, colina, vitamine e minerali per la donna nel periodo di 
allattamento.
Nella mamma: la colina contribuisce al normale metabolismo dei lipidi. Il cromo contribuisce al mantenimento di livelli normali di 
glucosio nel sangue. Il folato e la colina contribuiscono al normale metabolismo dell’omocisteina. La vitamina B6 contribuisce alla 
regolazione dell’attività ormonale. Il ferro e il magnesio contribuiscono alla riduzione della stanchezza e dell’affaticamento.
Nel bimbo allattato: il calcio e la vitamina D sono necessari per la normale crescita e per lo sviluppo osseo nei bambini. Lo iodio 
contribuisce alla crescita normale. Il ferro contribuisce al normale sviluppo cognitivo.
Fol-Ino® Postnatal è senza glutine e senza lattosio.

Modalità d’uso: 1 bustina al giorno da sciogliere in un bicchiere di acqua (150 ml).

Avvertenze e modalità di conservazione: Tenere fuori dalla portata dei bambini. Non superare la dose giornaliera raccomandata. 
Gli integratori non vanno intesi quali sostituti di una dieta varia ed equilibrata e di un sano stile di vita. 
Conservare a temperatura non superiore ai 25°C; evitare l’esposizione a fonti di calore localizzate, ai raggi solari e il contatto con 
l’acqua. Il termine minimo di conservazione si riferisce al prodotto correttamente conservato, in confezione integra.

Ingredienti: maltodestrina, colina bitartrato, myo-inositolo, carbonato di calcio, correttore di acidità: acido citrico; aromi, ossido di 
magnesio, acido L-ascorbico (vitamina C), fosfato di ferro (III), DL-alfa-tocoferileacetato (vitamina E), succo di barbabietola in polvere, 
citrato di zinco, nicotinamide (vitamina PP), betacarotene (vitamina A), edulcorante: sucralosio; agente antiagglomerante: biossido di 
silicio; D-pantotenato di calcio (acido pantotenico), colecalciferolo (vitamina D3), cianocobalamina (vitamina B12), piridossina 
cloridrato (vitamina B6), tiamina cloridrato (vitamina B1), riboflavina (vitamina B2), acido (6S)-5-metiltetraidrofolico sale di glucosam-
ina (folato), cromo picolinato, ioduro di potassio, selenito di sodio, D-biotina (vitamina H).

Presentazione: Confezioni da 30 bustine. Peso netto di una bustina: 5.3 g 

Fol-Ino® 
ist eine eingetragene Marke von Seegpharm
est une marque déposée de Seegpharm
è un marchio registrato di Seegpharm

Quatrefolic® 
ist eine eingetragene Marke von Gnosis
est une marque déposée de Gnosis
è un marchio registrato di Gnosis

Inhalt/contenu/contenuto: 
30 Beutel/sachets/bustine
Nettogewicht/poids net/peso netto: 159 g
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Vertrieb/distributeur/distributore: 
SEEGPHARM S.A., 
Via Pelli 12, CH-6900 Lugano

Hersteller/fabricant/stabilimento: 
FINE FOODS & PHARMACEUTICALS N.T.M. S.p.A. 
24040 Zingonia-Verdellino, Italien/Italie/Italia
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%ETZ= % Empfohlene Tageszufuhr
%AJR= Pourcentage de la valeur de l’apport journalier recommandé
%AGR= Percentuale dell’apporto giornaliero raccomandato

Nährwertangaben / Informations nutritionnelles /
Informazioni nutrizionali

Myo-Inositol
Cholin / choline / colina
Vitamin / vitamine / vitamina A (als Betacarotin / 
comme bêta-carotène / come betacarotene)
Vitamin / vitamine / vitamina B1
Vitamin / vitamine / vitamina B2
Niacin / niacine / niacina
Pantothensäure / acide pantothénique /
acido pantotenico
Vitamin / vitamine / vitamina B6
Biotin / biotine / biotina
Folat / folate / folato
Vitamin / vitamine / vitamina B12
Vitamin / vitamine / vitamina C
Vitamin / vitamine / vitamina D
Vitamin / vitamine / vitamina E
Calcium / calcium / calcio
Magnesium / magnésium / magnesio
Eisen / fer / ferro
Zink / zinc / zinco
Jod / iode / iodio
Selen / sélénium / selenio
Chrom / chrome / cromo

1000 mg
550 mg

400 µg
1.4 mg
1.6 mg
18 mg

6 mg

1.9 mg
60 µg

600 µg
3.5 µg

100 mg
15 µg

17 mg
200 mg

76 mg
20 mg
11 mg
200 µg

60 µg
40 µg

50%
127%
114%
112%
100%

136%
120%
200%
117%
100%
100%
142%

20%
20%

143%
110%
133%
100%
100%

Pro Beutel/par sachet
per bustina

% ETZ / % AJR
% AGR


